RENDORTISZTI FOISKOLA
TESTNEVELESI ES KUZDOSPORTOK TANSZEKE

1121 Budapest, Farkasvolgyi at 12.
& 392-3557, BM: 19-370 E-mail: testnev(@rtf.hu

Fizikai felvételi el6készitd tanfolyam

Fizikai felvételi elokészitd tanfolyamot szervez a Rendodrtiszti Fdiskola, melynek célja, hogy a
féiskolankra jelentkezOk sikeresen teljesitsék a fizikai alkalmassagi felvételi kovetelményeit.
Tapasztalataink szerint a felvételizk 30-40 %-a ,elvérzik” ezeken a probadkon. A
sikertelenség elsddleges oka a szakszertitlen felkésziilés.

A hatékony végrehajtas érdekében tanfolyamot szerveziink, melynek programja ¢és
kovetelményei megegyeznek a fizikai alkalmassagi felvételi vizsga kdvetelményeivel.

A fizikai felvételi el6készitd programja és koltségei az alabbiak:

Az elokészité helyszine: 1121. Budapest, Farkasvolgyi ut 12.
Tornaterem

Részvételi dij befizetése: 2010. januar 30. szombat 08.30 6rakor a
helyszinen

Felvételi elokészito, egy napos. ara: 13.000 Ft/f6

Iddpontja: 2010. januar 30. szombat 09-16.00 ora kozott

Program:

Felvételi feladatok bemutatasa, ismertetése.
Aktualis allapot felmérése.
Ebéd, személyre szabott edzésterv készitése.

Felvételi elokészito, 3 napos ara: 19.000 Ft/f6

Els6 foglalkozés id6pontja: 2010. januar 30. szombat 09.00-16.00 6ra kozott.
Masodik foglalkozas idépontja: 2010. marcius 06. szombat 09.00-12.00 6ra ,,
Harmadik foglalkozas idépontja: 2010. aprilis 10. szombat 09.00-12.00 6ra  ,,
Program:

Az els6 nap megegyezik az egy napos elokészitd programjaval. Ezt kovetéen két alkalommal
kb. két ora idétartamban felmérjiik a jelentkezok aktudlis fizikai allapotat, és modositjuk
edzésterviiket.

A marcius 06-1 és az aprilis 10-1 napokra étkezést nem tudunk biztositani!

Jelentkezés hatarideje: 2010. januar 20.

Jelentkezés mddja: a jelentkezéseket a ,,Fizikai felvételi elokészitd jelentkezési lap” pontos,
olvashato, nyomtatott betiikkel valo kitoltése utan e-mail-ben csatolva (testnev@rtf.hu)
kérjiik eljuttatni intézményiinkbe. A jelentkezések elfogadasat az On altal megadott e-mail
cimen visszajelezziik.

Tovabbi informaciok a 06 1 392-3557-es telefonszamon.



